
JOUW TUIN ZOEMT
 
Als je thuis komt met je plantenpakket(ten), geef je de 

plantjes best zo snel mogelijk een plekje in de grond..

•	Hou rekening met de locatie en beschrijving (zie 

fiches hieronder).

•	 Je hoeft ze niet allemaal samen te planten. Je kan 

ze aanplanten in een border, in een bloeiend gazon, 

in een hooilandje, onder struiken, langs de vijver, 

in een geveltuintje... De ene plant vult meer, de 

andere brengt structuur in de hoogte.

•	 Een pakket van 12 planten is goed voor ongeveer 

1,5 tot 2 m². Als je meerdere pakketten koopt, kan 

je bepaalde soorten ook groepsgewijs aanplanten 

en mengen met elkaar, wat natuurlijk een mooier 

effect geeft.

•	Vul gerust aan met andere planten. Het pakket is 

bedoeld als aanvulling of startpakket, maar zeker 

niet limiterend. Ieder jaar varieert de samenstelling. 

Zolang je zorgt voor variatie en een goed aandeel 

inheems, ben je al goed op weg..

 

PLANTENFICHES

AAN DE SLAG

Wilde akelei

Bijschrift hier toevoegen

Bloei: mei - oktober 

Bloem: blauwpaars 

Enkele bloembezoekers: honingbij, akkerhommel, 

andoornbij, verschillende dagvlinders 

Bodem: bij voorkeur lichte tot vochtige grond 
Hoogte: 10 - 30 cm  

Licht: halfschaduw tot (bij voorkeur) zon  

Snoei: geen snoei vereist; als in gazon, niet te 
frequent maaien

GEWONE BRUNEL - PRUNELLA VULGARIS
 

 

 
Een ideale plant voor in je 

bloemenrijk gazon. Omdat 

het een lage bloeier is, krijg 

je al snel een mooi resultaat 

door minder frequent te 

maaien, bv. om de 3 weken. 

Combineer met madeliefjes, 

(rol)klaver en biggenkruid..

VELDSALIE - SALVIA PRATENSIS
 

 

 
Deze inheemse plant is in 

het wild eerder zeldzaam 

in graslanden, dijken en 

bermen, maar komt omwille 

van zijn mooie bloemaren 

veel in tuinen voor. Je kan 

ze toepassen als borderplant 

of in je bloemengraslandje. 

 

Bloei: mei - juli  

Bloem: blauw - paarsblauw  

Enkele bloembezoekers: hommels, metselbijen, 

groefbijen, honingbij, grote wolbij, vlinders  

Bodem: alle goed doorlatende, lichtere bodems  

Hoogte: 30 - 70 cm  

Licht: zon  
Snoei: geen snoei vereist; kent soms een tweede 

bloei in de nazomer 

 

DUIZENDBLAD - ACHILLEA MILLEFOLIUM

Deze inheemse plant 

heeft zowel in gazons en 

graslanden als in plantsoenen 

een mooi aspect met witte 

bloemschermen. Met een 

minder intensief maairegime 

komt je gazon snel tot bloei. 

 

Bloei: juli - oktober  

Bloem: wit  

Bloembezoekers: tronkenbij, grasbij, maskerbijen, 

groefbijen bloedbijen, talloze dag- en nachtvlinders 

Bodem: droge tot vochtige, armere tot voedselrijke 

gronden  

Hoogte: 20 - 50 cm  

Licht: zon tot halfschaduw
Snoei: geen snoei vereist
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Wilde akelei

Bijschrift hier toevoegen

Bloei: juni - september 

Bloem: lichtpaars 
Bloembezoekers: heel wat solitaire bijen en 

hommels, maar ook dag- en nachtvlinders   

Bodem: lichtere bodems, droog tot vochtig, 

kalkminnend 

Hoogte: 30 - 80 cm  

Licht: zon 
Snoei: geen snoei vereist
 

BEEMDKROON - KNAUTIA ARVENSIS

Beemdkroon is heel sierlijk 

bloemetje dat heel wat 

insectenleven aantrekt. Eentje, 

nl. de knautiabij, is er zo 

verzot op dat zij geen ander 

stuifmeel wil. Die voorkeur 

maakt haar wel kwetsbaar. 

De soort is zeldzaam 

geworden en komt enkel nog 

voor in Brabant, Limburg en 

Wallonië. Maar voor heel wat 

andere insecten blijft het een 

topplant.  

 

ECHTE KOEKOEKSBLOEM - LYCHNIS FLOS-CUCULI
 

Flos-cuculi betekent ‘bloem 

van de koekoek’ en dankt 

zijn naam aan het feit dat de 

plant pas begint te bloeien 

als de koekoek weer terug 

in ons land is. Normaal dus 

rond het einde van de lente, 

al zien we de plant de laatste 

jaren al in mei bloeien.  

 

Bloei: mei - juli  

Bloem: roze  

Bloembezoekers: diverse soorten vlinders, waaronder 

koninginnenpage als waardplant  

Bodem: voorkeur voor vochtige tot natte bodems  

Hoogte: 50 - 90 cm  

Licht: halfschaduw tot zon  

Snoei: geen snoei vereist
 

 

KNOOPKRUID - CENTAUREA JACEA

Knoopkruid is heel geschikt 

om in je gras te planten en 

een stukje ongemaaid te 

laten, maar je kan ze ook 

in je vaste plantenborder 

kwijt.      

 

Bloei: juni - oktober  

Bloem: lichtpaars 
Bloembezoekers: maar liefst 80 soorten solitaire 

bijen en hommels zijn al waargenomen op 

knoopkruid, echt een topplant voor bijen 

Bodem: stelt weinig eisen, zandige tot zwaardere 

bodems  

Hoogte: 30 - 120 cm  

Licht: zon
Snoei: geen snoei vereist
 

 

WILDE MARGRIET - LEUCANTHEMUM VULGARE
 

 Laat eens een stukje gazon 

ongemaaid en zaai of plant 

er margrieten in,. Zo krijg je 

je eigen wilde bloemenweide.. 

De bloeiende planten kan je 

ook als snijbloemen gebruiken 

en blijven lang houdbaar in 

een vaas. 

 

Bloei: mei - augustus  

Bloem: wit  

Bloembezoekers: tronkenbij, grasbij, maskerbijen, 

honingbij, wormkruidbij, zweefvliegen, diverse vlinders  

Bodem: goed doorlatende, niet te natte gronden  
Hoogte: 50 - 70 cm  

Licht: halfschaduw tot zon  

Snoei: geen snoei vereist
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Bijschrift hier toevoegen

Bloei: juli - september  

Bloem: roze 

Bloembezoekers: kaasjeskruiddikkopje, hommels, 

honingbijen, grote klokjesbij, distelvlinder  

Bodem: alle, zuur, kalkrijk, PH neutraal, goed 

doorlatende, vochthoudende grond  

Hoogte: 30 - 70 cm  

Licht: halfschaduw tot zon  

Snoei: geen snoei vereist, eventueel uitgebloeide 
bloemen verwijderen om herbloei te stimuleren

 

MUSKUSKAASJESKRUID - MALVA MOSCHATA 

Een mooie plant voor 

jouw geveltuin of kleinere 

plantvakken.. De bloemen 

en (gekneusde) bladeren 

verspreiden een lichte 

muskusgeur en zijn eetbaar 

en maken soepen zachter en 

romiger. Ook te gebruiken in 

salades..

ECHTE VALERIAAN - VALERIANA OFFICINALIS

De bloemen verspreiden een 

typische, zoete geur. Van 

valeriaanthee wordt gezegd 

dat het een rustgevende en 

ontspannende werking heeft.

 

Bloei: juni - juli  
Bloem: witroze  

Bloembezoekers: bijen, kevers, zweefvliegen, dag- en 

nachtvlinders  

Bodem: voorkeur voor vochtige grond  
Hoogte: 60 - 120 cm  

Licht: halfschaduw tot zon  

Snoei: in het voorjaar kun je stengels die verhout 
zijn terugsnoeien tot aan de grond

 

 

SLANGENKRUID - ECHIUM VULGARE

De naam dankt deze 

plant aan de lijfarts van 

de Romeinse keizer Nero, 

volgens hem helpt de wortel, 

indien met wijn gedronken, 

tegen slangenbeten. De 

wortel is later ook nog 

gebruikt als basis voor rode 

verf. 

 

Bloei: mei - september  

Bloem: paars  
Bloembezoekers: kolibrivlinder, slangenkruidbij, 
gewone sachembij, grote wolbij, hommels, honingbij, 

heel wat vlinders  

Bodem: drogere bodems  

Hoogte: 30 - 100 cm  

Licht: zon
Snoei: geen snoei vereist
 

 

BOERENWORMKRUID - TANACETUM VULGARE
 

 Hoewel boerenwormkruid 

een goede insectenplant is, 

weert het ook bepaalde 

soorten door de sterke geur 

en bittere stoffen. Het werd 

daarom vroeger wel eens in 

stallen opgehangen of tussen 

de kledij gelegd om vlooien 

en motten te weren.  

 

Bloei: juli - september  

Bloem: geel  
Bloembezoekers: druk bezocht door bijen, kevers, 
zweefvliegen en dag- en nachtvlinders; een 

belangrijke plant voor de wormkruidbij

Bodem: groeit op droge tot vochtige gronden  
Hoogte: 60 - 120 cm  

Licht: halfschaduw tot zon  

Snoei: in het voorjaar kun je stengels die verhout 
zijn terugsnoeien tot aan de grond

 

 



BREDE EREPRIJS - VERONICA AUSTRIACA SUBSP. 
TEUCRIUM

WIE ZIJN WIJ?
 
De vzw Regionaal Landschap Houtland & Polders is 

één van de negentien Regionale Landschappen die in 

Vlaanderen actief zijn. We werken samen met lokale 

besturen, overheden, verenigingen, landbouwers en 

particulieren rond landschap, natuur en erfgoed. 

Meer weten? Surf naar www.rlhp.be.

Deze campagne organiseren wij met medewerking 

van:

•	 de Provincie West-Vlaanderen

•	 15 steden en gemeenten: Beernem, Blankenberge, 

Bredene, Brugge, Damme, De Haan, Gistel, 

Ichtegem, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, 

Oudenburg, Torhout, Zedelgem, Zuienkerke.

•	Vrije School Haverlo Brugge

•	VLTI St-Rembert Torhout

•	 BioBES, Natuurcentrum Beisbroek

Heb je vragen of ideeën rond deze campagne of 

bijen in het algemeen, aarzel dan niet contact op te 

nemen: info@rlhp.be.
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Brede ereprijs kan heel 

vroeg in het jaar beginnen 

bloeien, soms al in februari. 

Daarom is het een 

interessante bron voor 

soorten die vroeg in het 

voorjaar verschijnen.   

 

Bloei: maart - oktober  

Bloem: blauw 

Bloembezoekers: groefbijen, maskerbijen, zandbijen, 

hommels, maar ook talloze zweefvliegen en vlinders  

Bodem: vochtige tot droge grond 

Hoogte: 25 - 50 cm  

Licht: bij voorkeur zon tot halfschaduw  

Snoei: als de plant te veel uitbreidt, kun je hem wat 

terugzetten


