
JOUW TUIN ZOEMT
 
Als je thuis komt met je plantenpakket(ten), geef je de 

plantjes best zo snel mogelijk een plekje in de grond..

•	Hou rekening met de locatie en beschrijving (zie 

fiches hieronder).

•	 Je hoeft ze niet allemaal samen te planten. Je kan 

ze aanplanten in een border, in een bloeiend gazon, 

in een hooilandje, onder struiken, langs de vijver, 

in een geveltuintje... De ene plant vult meer, de 

andere brengt structuur in de hoogte.

•	 Een pakket van 12 planten is goed voor ongeveer 

1,5 tot 2 m². Als je meerdere pakketten koopt, kan 

je bepaalde soorten ook groepsgewijs aanplanten 

en mengen met elkaar, wat natuurlijk een mooier 

effect geeft.

•	Vul gerust aan met andere planten. Het pakket is 

bedoeld als aanvulling of startpakket, maar zeker 

niet limiterend. Ieder jaar varieert de samenstelling. 

Zolang je zorgt voor variatie en een goed aandeel 

inheems, ben je al goed op weg..

 

PLANTENFICHES

AAN DE SLAG

Wilde akelei

Bijschrift hier toevoegen

Bloei: mei - juli 

Bloem: blauw - violet 

Enkele bloembezoekers: tuinhommel, akkerhommel, 

honingbij 

Bodem: droge tot vochtige grond, bij voorkeur 
kalkrijk 

Hoogte: 50 - 80 cm 

Licht: halfschaduw tot zon 

Snoei: geen snoei vereist; zaaddozen geven een 
decoratief winterbeeld

 

WILDE AKELEI - AQUILEGIA VULGARIS

Een ideale plant langs een 

tuinpad met dolomietsteentjes. 

De keitjes zorgen voor extra 

kalk waardoor akelei er 

graag staat. Jaarlijks zaaien ze 

zichzelf opnieuw uit, zonder te 

woekeren.

WILDE MARJOLEIN - OREGANUM VULGARE
 

 

 
Een must als je je eigen 

pizzakruiden wil maken. En 

meteen ook een tafeltje-

dek-je voor een grote 

diversiteit aan vlinders en 

bijen.

Bloei: juli - september  

Bloem: paarsroze - rozewit  

Bloembezoekers: groot aantal soorten dag- en 
nachtvlinders, hommels, solitaire bijen en wespen  

Bodem: goed doorlatend; alle bodems met lichte 

voorkeur voor kalkrijke grond  

Hoogte: 15 - 30 cm  

Licht: zon tot halfschaduw  

Snoei: na de bloei flink terugsnoeien om een bossige 

hergroei te bekomen (mag ook in de vroege lente)

 

WILDE PEEN - DAUCUS CAROTA

De voorouder van de 

worteltjes op ons bord. Deze 

inheemse plant heeft zowel in 

graslanden als in plantsoenen 

een mooi aspect met witte 

bloemschermen. Na bloei krult 

het bloemscherm zich naar 

binnen waardoor een soort 

vogelnestje ontstaat. In het 

frans staat ze dan ook bekend 

onder de naam Nid d’oiseau.

 

Bloei: juni - september  

Bloem: wit  

Bloembezoekers: koninginnenpage, landkaartje, 
verschillende soorten maskerbijen, zweefvliegen, 

kevers en solitaire wespen  

Bodem: droge tot vochtige, armere tot voedselrijke 

gronden  

Hoogte: 50 - 150 cm  

Licht: zon
Snoei: geen snoei vereist
 

 



AAN DE SLAG

Wilde akelei

Bijschrift hier toevoegen

Bloei: juni - augustus  
Bloem: geel  
Bloembezoekers: gewone slobkousbij, bruine 

slobkousbij, maar ook dagvlinders en zweefvliegen 

Bodem: vochtig tot natte bodems, matig voedselrijk  

Hoogte: 70 - 140 cm  

Licht: zon tot halfschaduw  

Snoei: geen snoei vereist
 

GROTE WEDERIK - LYSIMACHIA VULGARIS

Vrouwtjes van de 

slobkousbijen verzamelen 

naast het stuifmeel ook een 

olie dat wordt afgescheiden 

door de bloem. Samen 

dienen ze als voedsel voor 

het nageslacht. Slobkousbijen 

hebben de plant dus echt 

nodig om te overleven. Ideaal 

voor op de oever van je 

vijver of poel.  

 

KATTENSTAART - LYTHRUM SALICARIA
 

De kattenstaartdikpoot is een 

solitaire bij die uitsluitend 

stuifmeel verzamelt op 

kattenstaart. Leuk detail 

daarbij is dat het stuifmeel 

groen is van kleur.

Bloei: juli - augustus 
Bloem: roze - paars 

Bloembezoekers: kattenstaartdikpoot, boomblauwtje, 

hommels, honingbij, heel wat dagvlinders  

Bodem: alle goed doorlaatbare, niet te droge 
gronden  

Hoogte: 1 - 1,8 m  

Licht: halfschaduw tot zon 

Snoei: geen snoei vereist; eventueel stengels 
terugknippen na de winter

 

AVONDKOEKOEKSBLOEM - SILENE LATIFOLIA

Het verschil met de 

dagkoekoeksbloem is 

eenvoudig, aangezien deze 

laatste bijna altijd een roze 

bloeivorm heeft.   

Bloei: mei - oktober  

Bloem: wit  

Bloembezoekers: diverse soorten nachtvlinders, 
kevers en wantsen  

Bodem: stelt weinig eisen, droge tot vochtige 

bodems  

Hoogte: 45 - 100 cm  

Licht: halfschaduw tot zon

Snoei: geen snoei vereist
 

 

WILDE MARGRIET - LEUCANTHEMUM VULGARE
 

 Laat eens een stukje gazon 

ongemaaid en zaai of plant 

er margrieten in, je krijgt zo 

je eigen wilde bloemenweide.

 

Bloei: mei - augustus  

Bloem: wit  

Bloembezoekers: tronkenbij, grasbij, maskerbijen, 

honingbij, wormkruidbij, zweefvliegen, diverse vlinders  

Bodem: goed doorlatende, niet te natte gronden  
Hoogte: 50 - 70 cm  

Licht: halfschaduw tot zon  

Snoei: geen snoei vereist
 



AAN DE SLAG

Bijschrift hier toevoegen

Bloei: juli - september 

Bloem: wit 

Bloembezoekers: heel wat dagvlinders, kevers, 

solitaire wespen en zweefvliegen      

Bodem: licht vochtige tot natte bodems  

Hoogte: 30 - 90 cm  

Licht: halfschaduw tot zon 

Snoei: geen snoei vereist

WILDE BERTRAM - ACHILLEA PTARMICA

Het broertje van het 

bekendere duizendblad. De 

bredere hoofdjes zijn echter 

veel minder talrijk en staan 

minder dicht opeen dan bij 

duizendblad. Ze hebben witte 

straalbloemen en geelwitte 

buisbloemen.

 

SMEERWORTEL - SYMPHYTUM OFFICINALE 

Observeer zeker eens de 

nectardiefstal. De nectar ligt 

diep in de bloem verscholen, 

een lange tong is dus 

vereist. Sommige korttongige 

hommels maken echter een 

gaatje langs de buitenkant 

van de bloem om nectar 

te stelen waarna de bloem 

onbestoven achterblijft. Een 

tikkeltje onbeschoft.

 

Bloei: april - september 

Bloem: wit - paars 

Bloembezoekers: akkerhommel, weidehommel, 

groot dikkopje, citroenvlinder,  gewone sachembij, 

honingbij  

Bodem: niet al te droge tot natte bodems  

Hoogte: 40 - 80 cm  

Licht: halfschaduw, staat graag in de schaduw van 

struiken en bomen  

Snoei: geen snoei vereist
 

 POELRUIT - THALICTRUM FLAVUM

Het is de waardplant 

van de zeer zeldzame 

poelruitspanner (Gagitodes 

sagittata) en akelei-uil 

(Lamprotes c-aureum). 

Bloei: juni - juli 
Bloem: geel 
Bloembezoekers: honingbij, zweefvliegen, kevers en 

wantsen  

Bodem: vochtige tot natte bodems  

Hoogte: 40 - 100 cm  

Licht: halfschaduw tot zon

Snoei: geen snoei vereist

PRACHTKLOKJE - CAMPANULA PERSICIFOLIA
 

 Zowel de bloemen als 

het blad zijn eetbaar: een 

prachtig klokje voor jouw 

prachtslaatje! Klokjes zijn 

een must-have voor een 

bijvriendelijke tuin: ze trekken 

enkele gespecialiseerde 

soorten aan met namen als 

de klokjesdikpoot, donkere 

klokjeszandbij en grote 

klokjesbij.

Bloei: juni - juli  
Bloem: blauw - paarsblauw  

Bloembezoekers: grote klokjesbij, klokjesdikpoot, 
hommels, grote bladsnijder, honingbij en 

verschillende dagvlinders  

Bodem: groeit op alle lichtere gronden  
Hoogte: 30 - 90 cm  

Licht: zon  
Snoei: geen snoei vereist; in het najaar kun je 
stengels die verhout zijn terugsnoeien tot aan de 

grond



HARTGESPAN - LEONURUS CARDIACA WIE ZIJN WIJ?
 
De vzw Regionaal Landschap Houtland & Polders is 

één van de achttien Regionale Landschappen die in 

Vlaanderen actief zijn. We werken samen met lokale 

besturen, overheden, verenigingen, landbouwers en 

particulieren rond landschap, natuur en erfgoed. 

Meer weten? Surf naar www.rlhp.be.

Deze campagne organiseren wij met medewerking 

van:

•	 de Provincie West-Vlaanderen

•	 15 steden en gemeenten: Beernem, Blankenberge, 

Bredene, Brugge, Damme, De Haan, Gistel, 

Ichtegem, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, 

Oudenburg, Torhout, Zedelgem, Zuienkerke.

•	Vrije School Haverlo Brugge

•	VLTI St-Rembert Torhout

•	 BioBES, Natuurcentrum Beisbroek

Heb je vragen of ideeën rond deze campagne of 

bijen in het algemeen, aarzel dan niet contact op te 

nemen: info@rlhp.be.
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Bijschrift hier toevoegen

Wolbijen verzamelen de 

haren van de plant om 

er de binnenkant van 

de nestgangen mee te 

bekleden. Iets wat je met 

wat geduld mooi kunt 

waarnemen. Dankt haar 

naam aan het vroegere 

gebruik bij hartklachten.

 

Bloei: juni - september 

Bloem: licht roze 
Bloembezoekers: wolbijen, sachembijen, 

tuinbladsnijder 

Bodem: alle droge tot vochtige maar goed 

doorlaatbare gronden 

Hoogte: 0.5 - 1.8 m 

Licht: schaduw, halfschaduw tot zon  

Snoei: geen snoei vereist; eventueel bloemzaden 

wegnemen als je wil vermijden dat de plant al te 

veel uitzaait


