
JOUW TUIN ZOEMT
 
Als je thuis komt met je plantenpakket(ten), geef je de 

plantjes best zo snel mogelijk een plekje in de grond..

•	Hou rekening met de locatie en beschrijving (zie 

fiches hieronder).

•	 Je hoeft ze niet allemaal samen te planten. Je kan 

ze aanplanten in een border, in een bloeiend gazon, 

in een hooilandje, onder struiken, langs de vijver, 

in een geveltuintje... De ene plant vult meer, de 

andere brengt structuur in de hoogte.

•	 Een pakket van 12 planten is goed voor ongeveer 

1,5 tot 2 m². Als je meerdere pakketten koopt, kan 

je bepaalde soorten ook groepsgewijs aanplanten 

en mengen met elkaar, wat natuurlijk een mooier 

effect geeft.

•	Vul gerust aan met andere planten. Het pakket is 

bedoeld als aanvulling of startpakket, maar zeker 

niet limiterend. Ieder jaar varieert de samenstelling. 

Zolang je zorgt voor variatie en een goed aandeel 

inheems, ben je al goed op weg..

 

PLANTENFICHES

AAN DE SLAG

Wilde akelei

Bijschrift hier toevoegen

Bloei: mei - oktober 

Bloem: blauwpaars 

Enkele bloembezoekers: honingbij, akkerhommel, 

andoornbij, verschillende dagvlinders 

Bodem: bij voorkeur lichte tot vochtige grond 
Hoogte: 10 - 30 cm  

Licht: halfschaduw tot (bij voorkeur) zon  

Snoei: geen snoei vereist; als in gazon, niet te 
frequent maaien

GEWONE BRUNEL - PRUNELLA VULGARIS

Een ideale plant voor in je 

bloemenrijk gazon. Doordat 

het een lage bloeier is, krijg 

je al snel een mooi resultaat 

door minder frequent te 

maaien, bv. om de 3 weken. 

Combineer met madeliefjes, 

(rol)klaver en biggenkruid.

VELDSALIE - SALVIA PRATENSIS
 

 

 
Deze inheemse plant is in 

het wild eerder zeldzaam 

in graslanden, dijken en 

bermen, maar komt omwille 

van zijn mooie bloemaren 

veel in tuinen voor. Je kan 

ze toepassen als borderplant 

of in je bloemengraslandje. 

Bloei: mei - juli 

Bloem: blauw - paarsblauw 

Enkele bloembezoekers: hommels, metselbijen, 

groefbijen, honingbij, grote wolbij, vlinders 

Bodem: alle goed doorlatende, lichtere bodems 

Hoogte: 30 - 70 cm  

Licht: zon 
Snoei: geen snoei vereist. Kent soms een tweede 

bloei in de nazomer 

 

DUIZENDBLAD - ACHILLEA MILLEFOLIUM

Deze inheemse plant 

heeft zowel in gazons en 

graslanden als in plantsoenen 

een mooi aspect met witte 

bloemschermen. Met een 

minder intensief maairegime 

komt je gazon snel tot bloei. 

Bloei: juli - oktober  

Bloem: wit  

Bloembezoekers: tronkenbij, grasbij, maskerbijen, 

groefbijen bloedbijen, talloze dag- en nachtvlinders 

Bodem: droge tot vochtige, armere tot voedselrijke 

gronden  

Hoogte: 20 - 50 cm  

Licht: zon tot halfschaduw
Snoei: geen snoei vereist
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Wilde akelei

Bijschrift hier toevoegen

Bloei: juni - september 

Bloem: lichtpaars 
Bloembezoekers: heel wat solitaire bijen en 

hommels, maar ook dag- en nachtvlinders   

Bodem: lichtere bodems, droog tot vochtig, 

kalkminnend 

Hoogte: 30 - 80 cm  

Licht: zon 
Snoei: geen snoei vereist
 

BEEMDKROON - KNAUTIA ARVENSIS

Beemdkroon is heel sierlijk 

bloemetje dat heel wat 

insectenleven aantrekt. Eentje, 

nl. de knautiabij, is er zo 

verzot op dat zij geen ander 

stuifmeel wil. Die voorkeur 

maakt haar wel kwetsbaar. 

De soort is zeldzaam 

geworden en komt enkel nog 

voor in Brabant, Limburg en 

Wallonië. Maar voor heel wat 

andere insecten blijft het een 

topplant.  

 

ROBERTSKRUID - GERANIUM ROBERTIANUM
 

Een subtiel maar mooi 

bloemetje die goed gedijt op 

schaduwrijkere plekken onder 

bomen en struiken. Of langs 

een kiezelpaadje of muurtjes. 

De vrucht lijkt op de lange 

snavel van een ooievaar 

of een kraanvogel, daaraan 

dankt de familie haar naam, 

nl. ooievaarsbekfamilie. 

 

Bloei: april - oktober 

Bloem: lichtpaars  
Bloembezoekers: verschillende hommels, zandbijen 

en veel soorten vlinders   

Bodem: vochtige tot drogere bodems,, ook stenige 

bodems 

Hoogte: 10 - 60 cm  

Licht: schaduw tot zon  

Snoei: geen snoei vereist
 

 

GEWOON KNOOPKRUID - CENTAUREA JACEA

Gewoon knoopkruid is heel 

geschikt om in je gras 

te planten en een stukje 

ongemaaid te laten, maar 

je kan ze ook in je vaste 

plantenborder kwijt.    

Bloei: juni - oktober  

Bloem: lichtpaars 
Bloembezoekers: maar liefst 80 soorten solitaire 

bijen en hommels zijn al waargenomen op 

knoopkruid, echt een topplant voor bijen 

Bodem: stelt weinig eisen, zandige tot zwaardere 

bodems  

Hoogte: 30 - 120 cm  

Licht: zon
Snoei: geen snoei vereist
 

 

KONINGINNEKRUID - EUPATORIUM 
CANNABINUM
 Je kan er thee van drinken 

als je verkouden bent, maar 

met mate, want anders tast 

dit je lever aan, misschien 

wordt de plant daarom soms 

ook wel leverkruid genoemd.

 

Bloei: juli - september 

Bloem: roze - paars 
Enkele bloembezoekers: groefbijen, honingbij, 
vlinders  

Bodem: alle droge tot vochtige maar goed 

doorlaatbare gronden  

Hoogte: 120 - 150 cm  

Licht: halfschaduw tot zon  

Snoei: terugsnoeien in de vroege lente, in de winter 
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Bijschrift hier toevoegen

Bloei: mei - september  

Bloem: geel 
Bloembezoekers: honingbij, hommels, maskerbijen, 

wolbijen en zandbijen      

Bodem: eerder droge tot licht vochtige bodems, 

doet het goed op zandgrond 

Hoogte: 30 - 60 cm  

Licht: zon  
Snoei: geen snoei vereist, eventueel terugsnoeien in 
de vroege lente, in de winter blijven ze decoratief

 

WILDE RESEDA - RESEDA LUTEA
 

Een aparte verschijning met 

mooie lange toortsen met 

gele bloemen. Brengt door 

de speciale bloemvorm 

variatie in een bloemborder, 

maar doet het even goed 

langs muurtjes en paadjes. 

PASTINAAK - PASTINACA SATIVA 

De sierlijke gele 

bloemschermen doen denken 

aan venkel en laten zich 

goed inpassen in borders 

als accentplant, maar even 

goed in de rand van een 

bloemenrijk grasland. De plant 

is tweejarig en bloeit dus in 

het tweede jaar. 

 

Bloei: mei - september  

Bloem: geel 
Bloembezoekers: maskerbijen, zweefvliegen, vlinders 

en kevers 

Bodem: eerder vochtige bodems maar doet het 

goed op alle bodemtypes 

Hoogte: 80 - 100 cm  

Licht: zon 
Snoei: geen snoei vereist, eventueel terugsnoeien in 
de vroege lente, in de winter blijven ze decoratief

 

WILDE CICHOREI - CICHORIUM INTYBUS

Prachtig bloemetje die 

slechts 1 dag bloeit, maar 

geen nood, de hoge stengel 

voorziet iedere dag een 

nieuwe bloem. Vooral 

bekend bij het grote publiek 

als surrogaat voor koffie. De 

wortel van Cichorei wordt 

daarvoor geroosterd.  

Bloei: juli - augustus 
Bloem: lichtblauw 

Bloembezoekers: pluimvoetbij en verschillende 

andere solitaire bijen, honingbij, hommels  

Bodem: droge tot vochtige tot natte bodems en alle 

niet te zware bodemtypes 

Hoogte: 50 - 150 cm  

Licht: zon

VINGERHOEDSKRUID - DIGITALIS PURPUREA
 

 Vingerhoedskruid heeft een 

heel sierlijke verschijning en is 

in alle tuintypes toe te passen, 

maar bloeit pas in het 2e 

jaar. De plant past in borders, 

bosranden, langs paden of 

ruigtes. Alle delen van de plant 

zijn giftig bij inname. 

 

Bloei: mei - augustus 

Bloem: roze, paars - wit 

Bloembezoekers: vooral hommels, zij zorgen voor 

de bestuiving van de bloemen door van bloem tot 

bloem te vliegen

Bodem: eerder droge tot licht vochtige bodems, ook 

op stenige bodems  

Hoogte: 30 - 170 cm  

Licht: zon tot halfschaduw 

Snoei: geen snoei vereist
 



DAGKOEKOEKSBLOEM - SILENE DIOICA WIE ZIJN WIJ?
 
De vzw Regionaal Landschap Houtland & Polders is 

één van de achttien Regionale Landschappen die in 

Vlaanderen actief zijn. We werken samen met lokale 

besturen, overheden, verenigingen, landbouwers en 

particulieren rond landschap, natuur en erfgoed. 

Meer weten? Surf naar www.rlhp.be.

Deze campagne organiseren wij met medewerking 

van:

•	 de Provincie West-Vlaanderen

•	 15 steden en gemeenten: Beernem, Blankenberge, 

Bredene, Brugge, Damme, De Haan, Gistel, 

Ichtegem, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, 

Oudenburg, Torhout, Zedelgem, Zuienkerke.

•	Vrije School Haverlo Brugge

•	VLTI St-Rembert Torhout

•	 BioBES, Natuurcentrum Beisbroek

Heb je vragen of ideeën rond deze campagne of 

bijen in het algemeen, aarzel dan niet contact op te 

nemen: info@rlhp.be.
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Verantwoordelijke uitgever: Evy Dewulf, coördinator van het Regionaal Landschap Houtland & Polders vzw
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Door zijn lange 

bloeiperiode kun je van 

de dagkoekoeksbloem 

heel lang genieten. Hij past 

op alle plekken in je tuin, 

zowel in borders, langs 

paadjes of in je grasland.  

 

Bloei: april - oktober  
Bloem: roze  
Bloembezoekers: vooral hommels en nachtvlinders, 

maar ook honingbijen en enkele solitaire bijen 

Bodem: vochtige tot droge bodems en alle 

bodemtypes 

Hoogte: 30 - 90 cm  

Licht: zon tot halfschaduw 

Snoei: geen snoei vereist


